


＋物があふれかえる洗面所＋

私は去年の５月から６年
ぶりに家族４人で暮らし始
めました。４人の持ち物が
集まる洗面所の物の多さ
は想像以上でした。そこで、
より快適に洗面所を使え
ないかと、洗面所の収納
状況について調べ、より
良い洗面所収納について
提案しようと思いました。



洗面所にある物の数
量についてのアンケー
ト。

・洗濯機の上・洗面台
の上・洗面化粧台や
洗面台回りの棚・壁な
どにつるしてある・棚、
戸棚・床の上・洗面台
下の収納戸棚に別け
て調査。

これによって、各家庭
の物の多さや、特徴
について知ることがで
きた。

アンケート
用紙



★見える場所にあまり物が出て
　　　　　　　　　いない家★

家族人数 4
７－１洗濯機の上
洗濯機のカゴ 1
その他　乾燥機
バスタオル 1
タオル
７－２洗面台の上　　　　
石鹸 1

コップ 3
その他洗顔用品 1
７－３洗面化粧台や洗面台回りの棚
歯ブラシ 5
歯磨き粉 1
化粧品・整髪料 7
コップ 3
ブラシ・くし 2
カミソリ類 2

香水 1
泡立てボール 1
７－４壁などに掛けてある、つるしてある
タオル 1
バスタオル 0
ドライヤー 3
７－５棚・戸棚
タオル 36
バスタオル 6

ストック用歯磨き粉 0
ストック用歯ブラシ 0
ストック用石鹸 0
ドライヤー 0
アイロン前のYシャツ 数枚
足タオル 3
７－６床の上
バスマット 1
ヘルスメーター 1

くずかご 0
バケツ 2
脱衣カゴ 0
洗濯機のカゴ 0
洗濯用洗剤 1

カーテンで
仕切ってい
て、普段は
収納場が見
えないよう
になってい
る。



★洗面台その物の収納ス
ペースが広い家★

家族人数 5
７－１洗濯機の上
洗濯機のカゴ 0
バスタオル 9
タオル 7
ボディータオル 6
７－２洗面台の上　　　　
石鹸 0
コップ 0
スポンジ 1
ブラシ 3
ハンドソープ 1
掃除用歯ブラシ 2
剃刀 2
ヘアピン・ゴム 7
コンタクト用品 2
時計 1
スーパーのカートのミニチュア 1
７－３洗面化粧台や洗面台回りの棚
歯ブラシ 2
歯磨き粉 1
化粧品・整髪料 0
コップ 0
ブラシ・くし 0
カミソリ類 0
コンタクト用品 2
デンタルクロス 30
洗顔料 2
ヘアピン 5
７－４壁などに掛けてある、つるしてある
タオル 1
バスタオル 0
７－５棚・戸棚
タオル 7
バスタオル 9
ストック用歯磨き粉 0
ストック用歯ブラシ 7
ストック用石鹸 0
ドライヤー 0
整髪料 3
コットン 2箱
めんぼう 1ケース
旅行キット 1
シャンプー･リンス 10

鼻パック 1
ヘアバンド 2
ヘアピン 7
脱色クリーム 1
コンタクト用品 3
剃刀の刃 2
ボディータオル 6
７－６床の上
バスマット 2
ヘルスメーター 1



★見える場所に物が多く配置
されている家★

家族人数 5
７－１洗濯機の上
洗濯機のカゴ 0
７－２洗面台の上　　　　
石鹸 0
コップ 0
ハンドソープ 1
７－３洗面化粧台や洗面台回りの棚
歯ブラシ 4

歯磨き粉 1
化粧品・整髪料 3
コップ 0
ブラシ・くし 0
カミソリ類 0
洗顔料 2
７－４壁などに掛けてある、つるしてある
タオル 1
バスタオル 0
７－５棚・戸棚

タオル 20
バスタオル 0
ストック用歯磨き粉 2
ストック用歯ブラシ 2
ストック用石鹸 0
ドライヤー 2
整髪料 17
化粧品 数個
ティッシュ 1
くし・ブラシ 3

７－６床の上
バスマット 1
ヘルスメーター 0
くずかご 0
バケツ 0
脱衣カゴ 1
洗濯機のカゴ 1
洗濯用洗剤 2
洗面台下の収納戸棚
掃除用洗剤 0

洗濯用洗剤 0



★収納方法を工夫している家★

家 族 人 数 3
７－ １ 洗 濯 機 の 上

洗 濯 機 の カ ゴ 3
洗 剤 ・柔 軟 材 3
洗濯ネット 3
洗濯ブラシ 2
７－２洗面台の上　　　　

石 鹸 2
コップ 2
７－ ３ 洗 面 化 粧 台 や 洗 面 台 回 り の 棚
歯ブラシ 5

歯 磨 き 粉 1
化 粧 品 ・整 髪 料 6
コップ 2
ブラシ・くし 1

カミソリ類 1
そ の 他 　 芳 香 剤
コンタクト用品 3
デンタルクロス 4 0

洗 顔 料 1
シェ－ビングクリーム 1
ローション 2
ベビーオイル 1
消 毒 ア ル コ ー ル 1

綿 棒 1
クリーム 1
ベビーコロン 1
竹 塩 1

７－４壁などに掛けてある、つるしてある
タオル 3
バスタオル 5
ドライヤー 1

キャップ 1
足拭きマット 1
モップ 1
アイロン台 1

温 度 計 1
手 鏡 1
７－５棚・戸 棚
タオル 1 4
バ スタオル 3

ストック用歯磨き粉 0
ストック用歯ブラシ 5
ストック用石鹸 0
ドライヤー 1

ヘアアイロン 2
紙 タ オ ル 6
トイレットペーパー 8
洗濯ばさみ 5 0

生 理 用 ナ プ キ ン 4
吸 入 器 1
ハンドソープ 1
蛍 光 灯 2

物を小分けに収納できるグッ
ズを使ったり、一つ一つ収
納位置を決めて、ラベルを
貼り、わかりやすくしている。



★物は多いが、収納スペース
が広い★

家族人数 4
７－１洗濯機の上
洗濯機のカゴ 1
７－２洗面台の上　　　　
石鹸 3
コップ 1
剃刀 2

７－３洗面化粧台や洗面台回りの棚
歯ブラシ 5
歯磨き粉 2
化粧品・整髪料 11
コップ 0
ブラシ・くし 0
カミソリ類 1
香水 1
洗顔料 3

薬 2
シェ－ビングクリーム 1
綿棒 3
トレー 1
電動歯ブラシ機 1
ストック歯ブラシ 1
髭剃りの刃 10
７－４壁などに掛けてある、つるしてある
タオル 5
バスタオル 4

整髪料置き 1
７－５棚・戸棚
タオル 67
バスタオル 26
ドライヤー 4
アイロン前のYシャツ
整髪料 7
コットン 3箱
ヘアバンド 2

ヘアピン 40
コンタクト用品 4
化粧品 56
ティッシュ 1
くし・ブラシ 4

洗面台の他にク
ローゼットや、タ
ンスなどが配置
してあるため、物
が多くても、収まっ
ている。



★アンケート調査★

棚・戸棚 + 洗 面台下の収納棚

1 .タオル 3 3 2
2 .バスタオル 1 5 6
3 .シャンプー・リンス・浴 剤 1 0 8
4 .ストック用 石 鹸 6 4
5 . 掃 除用洗剤 6 1
6 . 洗 濯ばさみ 5 0
  おりものシート 5 0
8 .ストック用歯ブラシ 4 9
9 . 洗 濯用洗剤 3 8
1 0 . 洗 濯仕上げ剤 3 3
1 1 . 化 粧品 3 1
12.ドライヤー 3 0
1 3 . 整 髪料 2 8
1 4 .ストック用歯磨き粉 2 2
1 5 . 花 瓶 9
16.トイレットペーパ ー 8
17 .ヘアピン 7
18 .くし・ブラシ 7
1 9 . 雑 巾 7
2 0 .ボディータオル 6
    紙 タオル 6

洗面台の上+洗面化粧台、洗面台まわりの棚

1.化粧品・整髪料 103
2.歯ブラシ 88
3.デンタルクロス 71
4.コップ 59
5.ブラシ・くし 44
6.カミソリ類 33
7.歯磨き粉 30
8.石鹸 28
9.ヘアピン・ゴム 12
10.コンタクト用品 11
    洗顔料 11
12.香水 6
13.髪切りバサミ 4
14.剃刀 3
15.スポンジ 2
   掃除用歯ブラシ 2
   ハンドソープ 2
   ローション 2

洗面台の上+洗面化粧台+洗面台まわりの棚は合計39品目中のトップ15。
棚・戸棚+洗面台下の収納棚は合計78品目中のトップ20を表化。　　　

↑化粧品、整髪料等ヘアグッズ、歯磨き
グッズ等が多い。

↑タオル類、ストック用品が多い



★洗面所の収納で困っていること★

①物が沢山在り過ぎて整頓できない。 10
②自分と家族の物がごっちゃになっていて使いづらい。 4
③物が乱雑に置かれていて気分が悪い。 4
④特に困っていない。 4
⑤その他

1.洗面台下の収納は戸を開けると中が暗くて､気味が悪い。シャンプーなどの買いおきなども入れ
るので、気持ちの良い空間になるといいと思う。

1

2.高さ的に洗面台下の所が余裕があるのに､その隙間をうまく活用できない。 1
3.湿度が高いのでタオルや、粉系の物が湿っぽくなりそうで嫌だ。 1
4.自分の物をかたずけても他の人の物がちらかっていると気になる。 1
5.洗面台に付いている棚の高さが中途半端で、ドライヤーや、歯磨き粉チューブが中に納まらない 1
6.沢山の物が目につきすぎる。Exタオルの色がバラバラ。沢山のヘアワックスなど 1
7.よく狭い隙間に落ちてしまう 1
8.細かいものが特にごちゃごちゃしてしまう 1

①物が多すぎる！　②自分以外の物が気になる！　　　
　　　　③よい収納方法がわからない！

＊結論＊














